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DEINE KRAFT - DEIN BEWIRKEN - DEIN STANDING
MANNLICHES LEBEN AUS DEM 3. CHAKRA

EINLEITUNG

Ein Ziel unseres Engagements ist es, Frauen und Manner dabei zu unterstUtzen, ein erfilltes
Leben zu leben. Das kann fur Frauen und Mdnner Ahnliches und auch Unterschiedliches bedeu-
ten. Ein erfUlltes Leben bedarf des Engagements und der Bereitschaft, sich auch persénlich wei-
ter zu entwickeln, dies ist uns nicht in die Wiege gelegt. Wesentliche Entwicklungs- & Lebens-
themen finden wir in der Arbeit mit den Chakren. Die Bereitschaft, dich mit ihnen auseinander-
zusetzen, [3sst dich in deiner Mannlichkeit, in deiner Weiblichkeit ankommen, [3sst dich wesent-
liche Lebensthemen kldren und in Entwicklung bringen. So reifst du und kannst mehr und mehr
ein erfulltes Leben leben.

Das Wort Chakra bedeutet im tantrischen Sinne Energiezentrum. In jedem dieser Zentren ist
unsere Lebendigkeit angelegt. Unser Kérper hat dort sowohl unsere frGhen Prdgungen als auch
unsere spateren Erfahrungen gespeichert. Wir orientieren uns an den 7 Hauptchakren, die auf
der Langsachse unseres Kdrpers lokalisiert sind. Sie kénnen unsere ganz alltdglichen Themen
und auch die spirituellen Themenbereiche in Verbindung und in Entwicklung bringen. Chakren
sind in einem mannlichen und einem weiblichen Kérper unterschiedlich angelegt. Sie kénnen
aktiv oder rezeptiv sein. Jene, die bei der Frau aktiv sind, sind beim Mann rezeptiv und umge-
keht. Bei unserer Arbeit mit Chakren geht es vor allem um die Frage: Wie lebst du als Mann, du
als Frau im jeweiligen Chakra? Wirkt bei dir auf Grund von Pragung, Verletzung, Erfahrung eher
Unterenergie, ausgeglichene- oder Uberenergie? Welche Wirkung hat dies auf die dort veranker-
ten Lebensthemen? Und was kann Mann/Frau tun, um Schwierigkeiten im jeweiligen Lebens-
thema zu reduzieren oder ganz aufzulésen und sich zu entwickeln und zu reifen.



DAS 3. CHAKRA FUR MANNER

Das 3. Chakra hat fUr ein mannliches Leben besondere Relevanz in bezug auf die Themen
(Willens-) Kraft, Macht, Ehrgeiz, Durchhaltevermdgen, Herausforderungen meistern, das eigene
Standing entwickeln.

Verfogt ein Mann auf der 3. Chakrenebene in ausreichendem Masse Uber diese Eigenschaften,

ist er in der Lage, in diesem Bereich ein mannliches, erfUlltes Leben zu leben. Dies ist z.B. da-

durch gekennzeichnet, dass er

- in seinem Leben fUr Klarheit sorgt und Verantwortung Ubernimmt

- seine Ecken, Kanten und seine Individualitat lebt

- jo sagt, wenn er Ja meint und nein sagt, wenn er Nein meint

- den Mut hat, zu sich zu stehen, was seine GefUhle betrifft, seine Denkweisen, seine
Schwachen, seine Entscheidungen etc.

- sich Aufgaben und Herausforderungen stellt

- in seinem Leben etwas bewirkt (in dem Sinne, dass er etwas positiv verdndert, zu einer
wesentlichen Entwicklung von Menschen, Natur, politischem System etc. beitragt)

- ein aufrechtes Leben fUhrt und so Respekt und Anerkennung erfahrt

WORAN ERKENNST DU UNTER-, AUSGEGLICHENE UND UBERENERGIE?
WELCHE URSACHEN UND WIRKUNGEN KONNEN SIE HABEN?

UNTERENERGIE

Sie ist in ihrer starken Ausprdgung oft gekennzeichnet durch mangelnde Selbstdisziplin, z.B. dass
der Mann nur schwer in der Lage ist, klar und planerisch vorzugehen oder sich leicht durch dus-
sere EinflUsse von Vorhaben abbringen [8sst. Oder durch mangelndes Durchhaltevermdégen, z.B.
bei langerfristigen, herausfordernden Aufgaben oder Konflikten, dass er sich immer wieder von
auftretenden Schwierigkeiten entmutigen I3sst oder aufgibt.

Kennzeichnend fUr eine Unterenergie im 3. Chakra ist auch eine grundangelegte Opferhaltung,
oder sich dem Leben eher ausgeliefert fUhlen oder Schwierigkeiten damit haben, sich zu zeigen
oder anzuecken. Oder sich anderen eher unterlegen zu fUhlen.

Ursachen fUr diese Unterenergie kénnen z.B. Erfahrungen sein beim Abldseprozess von Mutter,
welche den Sohn in ihrem Einflussbereich halt und sein Unabhangigkeitsbestreben mit Liebes-
entzug oder Kritik bestraft. Oder Eltern, welche dem Jungen alle Schwierigkeiten oder Herausfor-
derungen aus dem Weg rdumen. Oder ein Vater, welcher selbst mit einer Unterenergie im 3.
Chakra ausgestattet ist.

Die Wirkungen auf das Mannerleben koénnte sein, dass der Mann von den Menschen in seinem
Umfeld z.B. wegen seiner grossen Hilfsbereitschaft geschatzt wird. Dass er besonders liebevoll
mit seinem Umfeld umgeht, er kaum in Konkurrenz geht, andere Menschen in ihrer Meinung
unterstUtzt, sich in seinen BedUrfnissen zurdcknimmt. Aber auch: Dass er jedem Konflikt und
jeder anspruchsvolleren Kldrung aus dem Wege geht, dass die Menschen nicht auf ihn setzen,
wenn es schwierig wird. Dass seine Meinung nicht wirklich gefragt ist. Dass seine Frau vor ihm
wenig Respekt hat und ihn dominiert. Und dass er angesichts dieser Erfahrungen oft mit sich
selbst nicht zufrieden ist.



UBERENERGIE

Sie ist in ihrer starken Ausprdgung oft gekennzeichnet durch ein Ubermass an Selbstkontrolle, an
Einsatzbereitschaft, Ehrgeiz, an Streben nach Macht, ein ,Verbeissen" in ein Projekt. In Grund-
Uberzeugungen wie ,Mann kann alles erreichen, Mann muss nur wollen®, ich bin der Herrscher
meines Schicksals, ich bin der geborene FUhrer etc.

Was sind Ursachen fur diese Uberenergie? Haufig ist eine Ursache, dass Mann als Junge erfah-
ren hat, dass er nur ,geliebt" wird, wahrgenommen wird, wenn er Leistung bringt. Wenn das
Streben seines Umfeldes in hohem Masse leistungsoriert und/oder er einem starken Wettbewerb
ausgesetzt war. Wenn sein Vater mit einer solchen Uberenergie ausgestattet und ihm ein Vorbild
war - oder mit einer Unterenergie ausgestattet war und der Junge (oder seine Mutter) dies als
schlecht empfunden hat und auf keinen Fall so werden wollte oder sollte.

Die Wirkung einer Uberenergie sind oft grosse Erfolge im Aussen, gesellschaftlicher, wirtschaftli-
cher, kultureller Art. Mann steht oft im Mittelpunkt und ist oft Vorbild fUr andere Madnner (umso
strahlender, je mehr sich diese Manner von dessen Erfolgen beeindrucken lassen).

FOr Mann bedeutet diese Uberenergie in einer starkten Ausprdgung aber auch oft, dass er sich
(und andere) behandelt wie ein Objekt, das vor allem funktionieren muss. Emotionale und
soziale Aspekte spielen keine oder kaum eine Rolle.

Es ist fUr ihn haufig schwierig, Beziehungen auf Augenhdhe zu fUhren, entweder fUhlt er sich
Uber- oder unterlegen, meist jedoch Uberlegen. Er neigt zu Selbstherrlichkeit, dazu, andere Men-
schen zu dominieren, ihnen seine Sicht der Dinge aufzuzwingen. Zu Arroganz, in der besonders
negativen Ausprdgung zu Machtmissbrauch. Er hat Schwierigkeiten, in Hierarchien zu arbeiten,
es sei denn, er ist an der Spitze. Ein wichtiger Aspekt seines Leben ist: Es ist nie genug, er ist
nie zufrieden. Erfolge kann er nicht nachhaltig wertschatzen, er sucht sofort die nachste Heraus-
forderung. Oft findet er kaum Ruhe, kaum Entspannung, hat wenig Konkakt zu sich selbst und
seinen GefUhlen und zu denen anderer Menschen.




AUSGEGLICHENE ENERGIE

Ein Mann mit einer ausgeglichenen Energie im 3. Chakra gebraucht im Ideal seine Macht zum
Nutzen der Menschen oder der Gruppe, nicht (nur) zum eigenen Vorteil. Er ist in seinem Selbst-
wert unabhangig von seinem Platz in der Hierarchie, strebt nicht nach Anerkennung, sondern
nach dem bestmdglichen Ergebnis seines Engagements. Er setzt Grenzen im Interesse aller Be-
teiligten, steht zu seiner Meinung und kann sie 3ndern, wenn er von den Argumenten seines
GegenUber Uberzeugt ist, ist entspannt und verbunden mit seiner Kraft.

HEILUNG IM 3. CHAKRA

Eine Heilung im 3. Chakra setzt voraus, dass Mann sich dieser Zusammenhdnge bei ihm bewusst
wird. Und er muss bereit sein, sich den Ursachen zu stellen und durch geeignete Erfahrungen
deren Wirkungen zu verdndern.

Und dass er es, im Falle von Unterenergie, wagt - vielleicht zunachst in einem geschUtzten
Raum -, seine Kraft zu spUren, er sich Herausforderungen stellt, er sich zeigt, in Starke und
Schwache. Und die Erfahrung macht, dass er fUr diesen Mut Anerkennung erfahrt, zumindest
Respekt. Und er spUrt, wie gut ihm das tut. Und sich so - Schritt fUr Schritt - von den Ein-
schrankungen, deren Fesseln, |6st.

Und dass er, im Falle von Uberenergie, es wagt - auch hier vielleicht zunéchst in einem ge-
schitzten Raum -, dazu zu stehen, wie wenig z.B. tiefe Freude ihm alle seine Anstrengungen
und Erfolge auf Dauer vermitteln. Wie eventuell einsam er sich fUhlt, Uberfordert, ausgelaugt.
Wie gross seine Angst ist, seine Bedurftigkeit nach Liebe und Anerkennung zu spUren oder gar
mitzuteilen. Und er es so Schritt fUr Schritt schafft, sich von diesem Verhalten zu |6sen und so
nicht mehr (so sehr) angewiesen ist auf dusseren Erfolg, um sich gut und richtig zu fUhlen.

SCHLUSSBEMERKUNGEN

Aus unserer Erfahrung kénnen wir feststellen: Eine Unterenergie in dem einen Chakra korres-
pondiert haufig mit einer Uberenergie in einem anderen Chakra, und umgekehrt. Das Ideal
ware, in allen Chakren Uber eine mehr oder weniger ausgeglichene Energie zu verfugen.

Und nicht zuletzt: Wenn wir von einem mannlichen Leben sprechen, so wie wir es sehen, geht
es nicht um richtig oder falsch. FUr uns geht es darum, dass sich Mann seines Lebens
bewusst(er) wird. Und dass er in der Lage ist, sich fUr ein Leben zu entscheiden, wie es fUr ihn
stimmt im Bewusstsein, welche positiven und schwierigen Aspekte die jeweilige Form hat.
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